
　実習施設・事業等（Ⅱ）を介護福祉士養成校から受け入れる場合、社会福祉士及び介護福祉士

養成施設指定規則により、「介護福祉実習指導者講習会」を修了した者を「実習指導者」とする

ことが定められています。

　本校の介護福祉士実習指導者講習会は厚生労働省が示した運用基準である「介護福祉士実習

指導者講習会実施要領」に定める内容に適合するものとして厚生労働大臣に届け出たものです。

　本研修全課程修了者には、厚生労働省が定める研修を修了したことを証明する「修了証」を

交付します。

１：主 催 学校法人　中央学園　 中央福祉医療専門学校

２：日 時 第1期 令和8年　8月5日（水）・27日（木）、9月9日（水）・24日（木）

第2期 令和9年　3月5日（金）・11日（木）・19日（金）・25日（木）

３：会 場 中央福祉医療専門学校 〒323-0812　栃木県小山市土塔２３４-２

４：対象 介護福祉士として資格取得後3年以上実務に従事した経験があり、介護福祉士養成実習

施設において実習指導者を担当している者、または今後担当する予定の者

５：研修内容

令和8年度

介護福祉士実習指導者講習会 募集要項

実習指導者講習を受講して、介護福祉士を目指す学生たちの実習を受け入れてみませんか？

本校では実習した施設に就職する学生がほとんどです。

私達と一緒に未来の介護福祉士を育てましょう！

時間 科目 目標及び内容

　9:00～9:30 受付・オリエンテーション

9:30～11:30 介護の基本（講義）

〇介護福祉士が働く場で必要とされる法や制度

　の動向を理解する

・社会福祉士及び介護福祉士法、介護保険法、

　障害者自立支援法等の関係法制度

・介護福祉士としての職業倫理

11:30～12:30 実習指導の理論と実際①（講義）

13:30～14:30 実習指導の理論と実際②（講義）

14:30～17:00 実習指導の理論と実際（演習）
・養成校と実習施設の連携を図るための実習

　懇談会ロールプレイ等

〇実習指導の基本と実習指導者のあり方等に

　ついて理解する

・実習の意義と目的

・教育者としての実習指導者の役割

・介護実習の目標

・介護福祉士養成校との連携

1日目

（7時間）
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時間 科目 目標及び内容

9:00～11:00 介護過程の理論と指導方法（講義）

〇介護過程の意義と目的を理解する

〇介護過程展開のプロセスを理解する

・アセスメント

・課題の明確化

・介護計画の立案

・介護の実施

・評価と修正

・利用者個々の状態・状況に応じた介護過程の

　展開（自立支援・生活支援の視点で）

〇介護過程における計画の作成と指導方法を

　理解する

・実習生にとって効果的な学習方法

11:00～12:30 介護過程の理論と指導方法①（演習）

13:20～16:00 介護過程の理論と指導方法②（演習）

9:00～10:00
スーパービジョンの意義と活用及び

学生理解（講義）

〇実習におけるスーパービジョンの意義と

　目的を理解する

・スーパービジョンの活用方法

・実習生に対するスーパービジョン

10:00～12:30
スーパービジョンの意義と活用及び

学生理解①（演習）

13:30～17:00
スーパービジョンの意義と活用及び

学生理解②（演習）

9:00～10:00 実習指導の方法と展開（講義）

〇指導計画の作成と指導方法を理解する

・介護実習指導計画の作成と指導目標

・実習記録の書き方と指導方法

・カンファレンスの持ち方、評価方法等

10:00～12:00 実習指導の方法と展開（演習）
・実習記録の指導に関するロールプレイ

・模擬カンファレンス

13:00～14:30 実習指導における課題への対応（演習）

・専門職に求められる倫理、資質、能力等を

　理解する

・教員・実習指導者に求められる資質、能力

14:30～15:30 実習指導者に対する期待（講義）

〇実習指導における自職場の課題への対応

　方法について理解する

・実習生受け入れ、実習生指導に伴う自施設の

　課題への対処方法

〇介護福祉士のキャリアアップと生涯研修制度

　を理解する

・職員の就労意欲の向上、専門職としての

　キャリアデザイン

・生涯研修制度の自己教育力

・実習生の学習意欲の向上への結びつけ

〇自職場における実習受け入れ効果の活用を

　理解する

・ケアの質の向上、業務改善への結びつけ

・介護に関する研究成果の活用と進展について

15:30～16:00 修了書交付・終了

・事例から介護過程を展開する

・実習生に対する介護過程の指導方法に

　関する演習

〇事例を通して学生理解及び指導方法について

　学ぶ

・スーパービジョンの実施方法

・受講生の実習指導場面の事例及びそれに

　対する指導方法に関するグループワーク

4日目

（6時間）

２日目

（6時間）

３日目

（7時間）
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６：申込方法

７：定員 各期　４０名程度

８：受講料 　テキスト代・資料代込み

※テキストは講習会初日にお渡しいたします。

※振込み手続き期限を過ぎた場合はキャンセルとみなします。

※受講料振込み後のキャンセルや欠席された場合、受講料の返還はいたしかねます。

９：その他 ・昼食は各自でご用意ください。学校周辺にコンビニ・スーパーがございます。

・自家用車で来校する場合は、校舎西側　職員・学生駐車場をご利用下さい。（無料）

・受講申し込みに記載された個人情報は、当講習の運営管理にのみに使用いたします。

・応募が１０名に満たない場合、中止あるいは延期になる場合がございます。

　

お問い合わせ 中央福祉医療専門学校

TEL　0285-28-2941

https://chuogakuen.ac.jp/fukushi/

global@chuo-fukushiiryou.ac.jp

介護福祉士実習指導者講習会　担当　まで

２３，０００円（内、校友会助成３，０００円）

実質負担額２０，０００円

その他一般 ３０，０００円

区分 金額

本校実習施設　職員

（本年度ご依頼受託施設様及び

　　　　　来年度以降予定施設様）

２３，０００円

本校卒業生

学校ホームページから

申込内容を確認後、１週間以内に受講金額・振込先をメールにてご連絡します。

※申し込み後の自動返信メールとは別に届きます。

※万が一届かない場合はお問い合わせください。

入金確認・受付受理後、下記をメールにてお送りいたします。

①受講決定通知書

②会場案内
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